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HEM ERGEN HEM LISELI

“Ergenler kabuk degistiren istakozlara benzerler. Istakozlar kabuk
degistirme doneminde zayif ve savunmasizdirlar. Ergenlik, bireyin
zayIf ve savunmasiz oldugu bir donemdir.”
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Ergenlik, blyumek, gelismek, baskalasmaktir.

Ergenlik, fizyolojik bir stirectir (hastalik degildir!) Bir evde «ergenlik»
glindemi varsa bu cocugun saglikli bir gelisim siireci gecirdigine
isarettir.

Ergenlikte hem bedenen hem ruhsal
olarak cok hizli bir gelisim yasanir.
Diger bir deyisle ergenlik, aynadaki
goriintiiniin adeta yabancilasmasidir.

Ergenler; sabirsizdirlar, kararlari ¢abuk degisir, arkadaslarina gok
onem verirler, celiskileri vardir, anne-baba ile kavga ederler,
kendilerine higbir sey olmayacagina inanirlar, sinir koymayi bilmezler,
sorumluluklarini  baskalarina yuklemeye egilimlidirler, durtusel
hareket ederler, duygularini ve iliskilerinde olup bitenleri yanlis
yorumlayabilirler, bir anda kendilerini kavga iginde bulabilirler,
harekete gecmeden 6nce distinmezler, davranislarinin sonuglarini
kestiremezler, o uygunsuz buldugunuz davranislari maalesef
dizeltemezler.

Bu hizli gegis doneminde bedensel veya
ruhsal “dengesizlikler” hem bireyi, hem
ailesini zora sokabilir.




ERGEN BEYNI

OLGUNLASMAMIS, SAG DUYUSU GELISMEMIS, ALARM HALINDE!

BEYIN

LOBLARA AYRILMISTIR.

KORTEKSI

BU LOBLAR

ARKADAN ONE DOGRU

OLGUNLASIRLAR

Art kafa lobu
Temporal leb
Yan lob

Frontal lob
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Ergen beyni, hasarli ya da yarim yetiskin beyni olarak degil de, bir ¢ocuk
veya yetiskininkinden farkli galismak igin evrim gegirmek zorunda kalan
bir beyin olarak gérilmektedir.

Ergenlik doneminde risk alma, heyecan arama ve ebeveynlerden
akranlara dogru yonelme bilissel veya duygusal problemler olarak
gorilmemelidir. Tim bunlar, aslinda beyin gelisiminin dogal sonuglari
olarak gorilmelidir ki bu da ergenlerin karmasik bir diinyaya uyum
saglayabilmesi icin gereklidir.

Beynin en 6n kisminda yer alan ve gelisimi en ge¢ tamamlanan prefrontal

Muhakeme, ve kendini kontrol
etmekten sorumiu ofan frontal lobun
geligim sireci ergenlikte devam eder.

Geligimini
25 yaginda tamamlar.

?

Frontal lob geligimini
tamamlamadika rasyonel
davranmak, mantikh
kararlar almak oldukga
zordur.

korteks, beynin “Dur, dislin, hareket et!” bolgesidir.



Ergenlik doneminde, prefrontal islevler elbette ki hi¢ ¢alismiyor
diyemeyiz. Sadece, en iyi performanslarini géstermeye hazir degiller. Bu
nedenle, 20 yasindan dnce bir ergenin dirtllerini kontrol edebilmesini
veya tehlikeli — glivenli ayrimini tam anlamiyla yapabilmesini
beklememek gerekir.
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Ergenlik doneminin baslangici daha da erken yaslara geriledikce, 17
yasindaki bir ergenin uzunca yillardir “ergen” oldugu duisunilerek artik
¢cok daha akh basinda, mantikli kararlar alabilen biri olmasi
beklenmektedir. Ancak ergenlige ne kadar erken girerse girsin,
prefrontal korteksi heniiz gelisemeyecektir.

ERGEN VE SINIRLAR

Cocugum bana glivenmezse, cocugumla olan iliskim zarar gorirse,
cocugumun psikolojisi bozulursa, ¢cocugum artik beni sevmezse,
cocugum Uzllurse gibi dislinceler sinir koymayi zorlastirir. Clinkd
ebeveynler icin cocuklarin mutsuzluklarina tahammul edebilmek
kolay degildir.

Oysa cocuklar kendilerine sinir koyamazlar. Cocugun sinirlarini
cizerek glivende olma ihtiyacini anne baba karsilamalidir.

Sinir koymak, gliclii olan anne babanin kendi fikirlerini belirtmesi ve
bunlari cocuga zorla kabul ettirmeye calismasi demek degildir. Tam
tersi, sinirlar cocuklarin kendilerini giivende ve kabul edilmis



hissettikleri alanlar yaratir. Cocuk boylece kendine 6zgi varliginin
farkina varabilir. Kendine ve bagkalarina saygisi gelisir. Kendini
bagkalarindan ayirt edebilir ve kendi varhgini farkliliklariyla kabul
edebilir.

Sinirlar, bir anlamda kisinin kendisini hangi alanlarda ve nereye kadar
gelistirebileceginin bir o6lglisi gibidir. Sinirlar olmazsa bireysel
ozellikler ve kisilik de olusamaz.

Anne-babalar g¢ocuklarinin ofkeli ya da Uzglin olmaya haklan
oldugunu ve sinirlamalara gosterdikleri tepkinin kendilerine yonelik
kisisel degil, normal gelisim sireglerinin bir pargasi oldugunu
bilmelidirler.

Hayatta herkes igin sinirlar konmustur.
Unutulmamaldir ki; her cocuk, ontndeki
kocaman ve yabanci bir diinyaya uyum
saglamak icin belli ipuclari bekler, ne
yapmasi gerektigini bilen, bunu

L karsisindakine de bildiren anneler babalar
arzular.

ERGEN VE OKUL

Okuldakiyeniliklerve gerceklestirilmesigereken tiimsorumluluklarin
yaninda g¢ocuklar, yas dénemi &zelliklerine bagli olarak yasadiklari,
fiziksel, davranigsal ve bilissel degisiklilere de uyum saglamasi gereken
bir sirece de girmis bulunmaktadirlar.

Okul hayati ¢cocuklarin sosyal hayatinin dnemli bir kismini olusturur. Bir
baskadeyisleokul ayni zamanda ¢ocugun kendisi ve gcevresi ile uyum
becerilerini kazanacagl sosyal ortamdir. Burada ¢cocugunuz sosyal
beceriler kazanir ve bu becerileri biitiin bir mriinde degerlendirir.
Hepimizin bildigi gibi, basarili ve mutlu hayat icin iliski sorunlarini
¢6zmek gerekmektedir.



Cocuklarimiz okulda sadece soru ¢c6zmek icin degil, sorun cozmek ve
hayati tanimak icin de okumaktadirlar. Anne babalarin bunu hicbir
zaman unutmamalari gerekir.

Gencin yeni basladigl okulda uyum sirecinde karsilasabilecegi
durumlarda nasil davranacaginibilebilmesi,yasadigisorunlardahangi
yoluizleyereksorunucozebilecegini belirlemesi, 6zellikle akademik
konularda direkt olarak sonuca odaklanmadan siireci géz 6niinde
bulundurmasi, davranislarinin olumlu ya da olumsuz sonugclarini
yasayabilmesi 6zgiliveni ve 6zsaygisini kazanma siirecinde kendisine
destek olacaktir. Busiiregte ailelerin asiri sefkat ve koruma duygusuile
gence yardim ve hizmete devam etmesi, 6z disiplini, sorun ¢cozme
becerisini ve dolayisiyla 6zgliven ve 6zsayginin gelisimini olumsuz
yonde etkileyecektir.

Ergenler okulda ve sinifta bir yarisma ortaminda bulunabilirler. Sinif
ortaminda 6gretmenleringenellikle tercih ettigiyontemisbirligiyada
bireysel calismalar olmakla birlikteozellikleliniversitesinavigibitilke
capinda gerceklesecek olan sinavlar konusunda ailelerin
cocuklarindan beklentileri, gergekgi ve destekleyici olmahdir.

Ergenlik donemindeki bireylerin okulda gosterdikleri basari,
ilerleyen donemlerdeki akademik ve mesleki basarilarinda 6nemli
bir belirleyicidir. Bu cagdaki akademik basarinin ardinda ise pek ¢ok
etken yatar.

Akademik basari iletisimsel ve

dislinsel becerilerden,
matematik, fen ve sosyal bilim
alanlarindaki yeterliliklerden

olusur. Hem aile hem de okul
yasamindaki egitim ortaminin
olumlu olmasi, genclerde
akademik basariy1 destekleyecek ozellikleri beraberinde getirir:




zeka, genclerin kendi becerilerine duydugu gliven, basarili olmaya
ve 6grenim gormeye dair duyduklari istektir.

Ebeveynleriyle ortak karar alabilen ve ayni
zamanda bagimsizliga da sahip olan gengler,
akademik basarisi en yiiksek olanlardir.

Okulumuz Lise Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisi, okulumuza yeni baslayan, ergenlik
donemindeki  o6grencilerimizin  gelisimini
olumlu sekilde tamamlayabilmesi igin; okula
uyum calismalari, kendini, ilgi ve yeteneklerini-
sosyal cevresini kesfetmesi, yasam becerilerine
yenilerini ekleyebilmesi, kisilik 6zelligine gore
kendine en yatkin meslegi belirlemesi, buna
yonelik 6grenim almaya baslamasi icin gerekli
test ve envanterleri kullanir. Bireysel ve grup
gortismeleri, sinif calismalari, Onleyici ve
destekleyici calismalar, akademik performans
izleme ve destek ¢alismalari, mesleki rehberlik
calismalari gergeklestirir.
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